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Ten volle genieten
van het leven
De beste chiropractische zorg in een ontspannen en gastvrije omgeving.
Afspraak maken
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‘Altijd positief en optimistisch, erg fijn.’
- Miranda (Amsterdam)
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‘Great clinic, Would highly recommend’
- Simon (Amsterdam)
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‘Great Service, very happy with the results!’
- Alessio  (Amsterdam)
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Optimum Chiropractie Amsterdam
Sinds 2015 biedt onze chiropractor in Amsterdam de mogelijkheid om door een natuurlijke, veilige en effectieve aanpak een optimale gezondheid te bereiken in een rustige en gastvrije omgeving.
[image: Afspelen play video]Meer over Optimum




Wat doet een chiropractor?
Chiropractie is de wetenschap, de kunst en de filosofie om de mens te ondersteunen om gedurende zijn hele leven 100% van zijn potentieel te leven. Chiropractie gaat uit van het zelfherstellend vermogen van het lichaam.
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Waarvoor bezoekt u een chiropractor?

Om uw slaap te verbeteren
Regelmatige chiropractische aanpassingen helpen de stress op uw zenuwstelsel te verminderen. Hierdoor slaap je beter en krijg je meer energie.

Controle wervelkolom
Het regelmatig laten controleren van uw wervelkolom is essentieel als u deze gezond wilt houden.

Moderne leefstijl
Te weinig beweging, te veel zitten, drukker leven zijn stressfactoren voor ons lichaam, vooral onze wervelkolom en zenuwstelsel.

Je wervelkolom beschermt je zenuwstelsel.
Als deze onvoldoende functioneert, heeft dat een negatieve invloed op het communicatiesysteem van uw lichaam en daarmee ook uw  gezondheid.

Om een goede houding te behouden
Een goed bewegende ruggengraat stelt je in staat om tot op hogere leeftijd een goede houding te behouden.

Ter voorkoming van spinale degeneratie (arthrose)
Een goed uitgelijnde wervelkolom die goed beweegt, degenereert minder sneller.

Om prestaties te verbeteren
Door uw wervelkolom regelmatig te laten controleren, houdt u uw lichaam op en optimaal niveau.
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Waarvoor bezoekt u een 
chiropractor?

Om uw slaap te verbeteren
Regelmatige chiropractische aanpassingen helpen de stress op uw zenuwstelsel te verminderen. Hierdoor slaap je beter en krijg je meer energie.


Controle wervelkolom
Het regelmatig laten controleren van uw wervelkolom is essentieel als u deze gezond wilt houden.


Moderne leefstijl
Te weinig beweging, te veel zitten, drukker leven zijn stressfactoren voor ons lichaam, vooral onze wervelkolom en zenuwstelsel.


Je wervelkolom beschermt je zenuwstelsel
een wervelkolom die niet goed functioneert, heeft een negatieve invloed op het communicatiesysteem van uw lichaam en daarmee op uw algehele gezondheid.


Om een goede houding te behouden
Een goed bewegende ruggengraat stelt je in staat om tot op hogere leeftijd een goede houding te behouden.


Ter voorkoming van spinale degeneratie (arthrose)
Een goed uitgelijnde wervelkolom die goed beweegt, degenereert minder sneller.


Om prestaties te verbeteren
Door uw wervelkolom regelmatig te laten controleren, houdt u uw lichaam op en optimaal niveau.
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Uw chiropractor Francis J. Durocher
"Mijn favoriete benadering voor de voortdurende verbetering van onze gezondheid is een holistische, vitalistische en natuurlijke benadering. Deze benadering respecteert het lichaam en vergroot het herstellend vermogen van het lichaam, waarover eenieder van ons beschikt."
[image: Afspelen play video]Meer over Francis





Wat klanten zeggen
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‘Zeer professionele en vriendelijke behandeling, Francis weet precies wat hij doet en probeert ook mentaal te ondersteunen. Altijd positief en optimistisch, erg fijn.’
Miranda
-
Amsterdam
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‘Very happy with the professional and adequate treatment Francis provides. My body is more balanced and I experience a much improved posture. The practice is welcoming and comfortable. Appointments can be made and changed with great flexibility.’
Inez
-
Amsterdam
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‘Regular treatment with Dr. Durocher has not only helped me when I’ve had back pain symptoms, but since being treated regularly I’ve noticed an overall improvement of my posture, and less frequent pain. I very much appreciate his caring and professional approach to his treatment, and I have always felt very confident in his expertise.’
Darren
-
Hamburg/Amsterdam
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‘Eerst met Ischias pijn rondgelopen, deze kwam telkens terug, maar sinds ik bij Optimum Chiropractie kom, is dit langzaam weggegaan en nooit meer teruggekomen. Door telkens weer de rug lichtelijk te corrigeren, functioneert van alles in mijn lichaam ook beter! Sceptisch als ik was, zo overtuigd ben ik nu. Dank voor alle hulp. Door de meer dan deskundige ervaring, de gestructureerde aanpak, weet ik hoe enorm dit kan helpen.’
Daniel
-
Amsterdam



[image: ]
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
‘Great service, professional and very happy with the results! The practice is welcoming and relaxing, the perfect environment to improve your health. I feel great since I get my spine regularly adjusted. Thank you very much Francis!’
Alessio Soranzo
-
Amsterdam
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‘Super service professionnel et de qualité. J’ai consutlé suite à une blessure qui m’empêchait de bien fonctionner. Mr. Durocher m’a également aidé avec ma posture.’
P. Boileau
-
Den Haag
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‘Very professional and experienced chiropractor delivering effective treatments. I can highly recommend this practice.’
Adalberto Costessi
-
Amsterdam
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‘Excellent professional, very cordial and willing to help others, top location and lovely place.’
Javier A. Battaglia
-
Amsterdam
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‘Great clinic. Been a regular patient since 2016 with great results. Would highly recommend.’
Simon
-
Amsterdam
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Leef tot uw volledige potentie
Wilt u direct een afspraak inplannen met onze chiropractor in Amsterdam? Neem gerust contact met ons op.
Maak een afspraak0638681517


[image: ]Persoonlijk zorgplan op maat

[image: ]Consult in Nederlands, Engels en Frans mogelijk

[image: ]Meer dan 20 jaar ervaring





[image: ]Herengracht 416
1017 BZ Amsterdam
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OpeningstijdenMaandag: 08:00 - 13:00 uur
Dinsdag: 16:00 - 19:00 uur
Donderdag: 16:00 - 19:00 uur
Vrijdag: 08:00 - 13:00 uur
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